
QUESTIONARIO  ALLE  FAMIGLIE (Progetto Bio.Innov.Erbe: le piante della tradizione) 

 
 

  Conoscete 
queste 
piante?  
Sì  -  No 

Conoscete  
altri loro 
nomi in  
lingua 
friulana o 
slovena ? 

Quali parti  
della pianta 
utilizzate? 
 

In che periodo 
dell’anno le 
raccogliete? 

Come le cucinate o le utilizzate? 

NOME  
COMUNE 

NOME  
LATINO 

NOME  
FRIULANO      

 
Radicchio di 
monte  

Cicerbita 
alpina 

Radìc di  
mont 

     
 

Pungitopo  Ruscus 
aculeatus 

Ruscli, 
Rusticions 

     
 

Levistico o 
Sedano di 
montagna 

Levisticum 
officinale 

Selino di 
montagne 

     
 

Silene  Silene 
cucubalus 

Sclopìt      
 

Valerianella  Valerianella 
olitoria 

Argielùt    
 
 

  
 

Buon Enrico Chenopodiu
m bonus 
henricus 

Farinèle    
 
 

  
 

Barba di 
capra 

Aruncus 
dioicus 

Barba di 
bèc 

    
 
 

 


